PROGRAM
DERSISSIVACE

yoga & fyzio
FEST

/9:00 O zoubcich s MUDr. Markétou Kempnou

workshop barveni - bakterie na zoubcich, vyhodnocovdni zdbavnou formou, afirmacéni karticky
pro rodice

~

9:30 Zdravé k hravému pohybu s Martou Haderkovou (jen v 28.9.)

.

(10:00 Pleteni copanki Monika Hriva 1.ws

zdakladni pleteni (kapacita 6 dvojic, zdarma)

(11:00 Joga pro déti se Zuzanou Kmetovou s Zivou projekci - meditaci a muzioterapii pod
taktovkou Mofie klidu

Ve

11:30 Kniha Ze Zzivota a ¢teni s pfesahem s Markétou Dostdal Mihlovou

\.

(12:00 Kraftitko

vybarvovdni dievénych mandal, zvifdtek fixy (pfispévek 60/70 K¢)

p

14:00 Joga pro déti se Zuzanou Kmetovou s zivou projekci - meditaci a muzioterapii pod
taktovkou Mofte klidu

\.

Ve

14:30 Kniha Ze zivota a ¢teni s pfesahem s Markétou Dostdal Mihlovou

15:00 Zdravé k hravému pohybu s Martou Haderkovou (jen v 28.9.)

.

(15:30 Pleteni copdnkd Monika Hrha 2.ws

pokrocily (kapacita 6 dvojic, pfispévek na materidl 200 K¢)

16:30 O zoubcich s MUDr. Markétou Kempnou
workshop Meditac¢ni dech pro preventivni prohlidku

\.

(17:00 Kraftitko

vybarvovani dievénych mandal, zvifdtek fixy (pfispévek 60/70 K¢&)

J
-

~




